Traditionel Modern Linedance

Squaredance Squaredance
. Det er dans pa linier/raekker

Squaredance - er det ikke noget med flaeser, Modem Squaredance danses kun i "firkanter” ogsa
ie hvin? iqvi . Du danser alene sammen med andre
stovler og hoje hvin’ lkke ngavendigvis: kaldet squares. Danserne leerer forskellige danse-

trin/ figurer. Disse dansetrin fortaeller undervise- «  Detergod dansemotion

Traditionel Squaredance, er en amerikansk dan- ren/calleren danserne, mens de danser. Dvs calle- . Det er dans til al slags musik
seform, der er festlig, sjov og let at ga til. Det er ren former dansen vha de dansetrin, som danserne Det er siovt g afst q
en levende tradition, der stadig udvikler sig. Der har leert via undervisningen. Der undervises il livlig * elersjovi og alstressende
danses i forskellige opstillinger, squares, reekker, og glad musik. . Det er rytme og bevaegelse

kredse m.m. Underviseren gennemgar dansen
inden musikken seettes i gang og siger ogsa
dansetrinene mens der danses.

. Det er for bade unge og eldre

Kan du leere at forsta engelske udtryk ? «  Detergod gymnastik for hjernen

K i ke ?
Det der gor square dance spandende er sam- an du flytte fedderne i takt med musikken

spillet mellem musik og figurer og det, at dansen

Har du lyst til at opleve en "yes” folelse, nar figuren
styres af en »caller«, som fgrer danserne gen-

nem figurerne. lykkes ?
Squaredance er bade mental og fysisk udfor- Har du lyst til sved pa panden og masser af social
dring. samveer til god musik og en syngende caller ? -

sa er det Modern Squaredance, du skal danse.
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